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Are Cupen 2010

Alpin serietavling for
ungdom i Are Kommun samt Almasa AK.

1. Antal tavlingar.
Totalt 6 tavlingar (11 8k) skall koras, 1 super G- och 5 storslalomtavlingar.

2. Utrustning.
Hjam &r obligatorisk for alla deltagare. Fartdrakt far EJ anvandasi E- och D-

klasserna.

3. Kdldgrans.
Koldgréns & -15° C (vid temperatur mellan -15° C och -20° C kan man kéra med

overdragsklader pd). Temperaturen skall utgora ett genomsnitt mellan start och mal.
Information om en tévling blir av skall ga att fa av kontaktman kl 08.00 tavlingsdagen.

4. Aldersgranser — Klassindelning

Al4-15& fodda 1995-1996
B 12-13 & fodda 1997-1998
Cl0-114&r fodda 1999-2000
D89& fodda 2001-2002

E 7 a& ochyngre fodda 2003 eller senare

5. Startordning.
Arrangerande klubb bestdmmer startordning for de olika klasserna, inom varje klass

sker fri lottning for startordningen till 8k 1 och med omvand startordning for ak 2.

6. Tidsprogram.*
Detaljerat tidsprogram skall medféljainbjudan déar besiktnings- och starttider for alla
klasser framgéar samt nar, var och hur prisutdelning ska ske.

7. Poéngberakning.
l:aplacering 25 poang
2:aplacering 20 poang
3:e placering 15 poéng

4:e placering 11 poang
5:e placering 8 poadng
6:e placering 6 poang

7:e placering 4 poéang
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8:e placering 3 poang

9:e placering 2 poang

Fran 10:e placering och nedét i listan far alla 1 poang.

Vid lika placering pa ett ak raknas den hogre poangen for bada. Poangen raknas pa
varje &k sa att allasom startat i &k 1 far startai ak 2 oavsett resultat i 8k 1.

For poangsammanstalIningen far de sex basta resultaten réknas. Man behdver inte ha
sex resultat for att varamed i poangsammansté Iningen. Alla som fullfoljt minst ett &k
& med i totalsammanstalIningen och fér pris efter finalen. Vid likatotalpoang i
slutsammanstal Iningen réknas hogsta enskilda poang tills dkarna skiljs &t.

E-klassen.

E-klassen tavlar i egen banaom det & majligt. Arrangdren avgor om de aker 1 eller 2
ak. Andra aket kors sa snart som majligt. Allasom gér i mal far 1 podng och inga
resultatlistor eller placeringar far forekomma. Tidernafar anslas om listorna har
akarnai startnummerordning. Inga diskvalificeringar far forekommai E-klassen.

Anmaélningsavaift.

Anmalningsavgift & 50 kr per deltagare och tévling som skall técka” saft och bullar”
och medaljer till de tdvliande. Avgiften skall betalasin vid anmélan. Vid efteranmélan
skall anmalningsavgiften betalas kontant vid anmalan. For deltagandei Are Cup-
finalen & anmaningsavgiften 70 kr per deltagare.

Anmélan.

Anmaélan skall goras via ldrottOnline till arrangerande klubb senast 3 dagar fore
tavlingsdagen. Strykningar skall vara arrangoren tillhanda senast 30 minuter fore start.
Néagon aterbetalning av anmal ningsavgifternavid strykningar sker g.

L agledar méte.
Tid for lagledarméte ska angesi inbjudan och ska hdllas senast 15 minuter fore
besiktning.

Banbesiktning.
Besiktning ska ske enligt SSF tavlingsregler om inte annat anges vid lagledarmatet.
Tider for besiktning anges i tidsprogrammet.

Tavlingsury.
Tavlingsedare, banchef och en representant fran deltagande klubb (dock g fran
arrangerande klubb) utgor tavlinggury.

Portdomar hjalp.
Deltagande klubbar ska, om sa behovs, hjé pa arrangerande klubb med portdomare.

Priser.

Vid varjetavling skall minst 3 priser i varje klass utlottas bland placeringarna 4 och
bakét. Medaljer till placering 1-3 skall delas ut i A- till D-klasserna (guld, silver,
brons). | D-klassen skall allafran placering 4- och bakét fa medalj. Aven de som brutit
nagot 8k eller blivit diskvalificerade. ( Are Cup medalj )

| E-klassen skall alla deltagare fa medaljer, &ven de som brutit nagot ak.

( Are Cup medalj )

Prisutdel ningen bor ske snarast efter tavlingen ar genomford.
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Kontaktman for medaljer &r: Ake Moénge, Are Slalomklubb.

Resultatservice.

Arrangerande forening skickar resultatlistor efter varje tavling till Idrott varje klubb
och till Are kommun via e-post, se kontaktpersoner under punkt 21 fér namn och
adresser. Resultaten skall ocksé skickastill Lanstidningen och Ostersundsposten
senast dagen efter tévlingen. For klubbar som sa 6nskar kan resultat skickas via e-post
till Are Slalomklubb, info@ar e-slk.se for publicering pé Internet, www.ar e-slk.se
under Tavlingar, dar aen poangsammanstaliningar och regler finns.

Klubbar som kan |&agga upp resultaten pa IdrottOnline rekommenderas att gora det.

Information om Are Cupen.

Anette ser till att allaklubbar far information om arets tavlingar i god tid, dven klubbar
som inte arrangerar nagon tavling. Sedan &r det varje klubbs ansvar att setill att
informationen nér ut till allaberérda. Andras klubbens kontaktperson eller adress skall
detta genast meddelas till Anette. Arrangerande klubb skall skicka ut inbjudan till
ovriga klubbar senast 14 dagar innan tévling. Telefonnummer med kontaktperson for
vaderinfo maste finnas med i inbjudan.

Liftkort.

Liftkort erfordras pa allatavlingar om inte annat framgar av inbjudan. Priser,
Adersgranser och annat som ror liftkortshanteringen ska angesi inbjudan da det kan
varieramycket mellan olika skidanlaggningar.

L agtévling.
Det skall vara en lagtavling pétotala Are Cupen dér slutpoéngen for de 3 basta

pojkarna och 3 béasta flickornai samma adersklass och fran samma klubb raknas
samman. Minst tva klubbar méaste halag for att det skaraknas. Om tva klubbar som
inte var for sig far till ett lag, tillsammans kan fa det far de slds samman.

Priser till lagtévlingen ombesorjs av Ake Moadnge i samband med évriga medaljer.

Tavlingsprogram:

Datum Arrangor Backe Disciplin
|6rdag 30/1 2010 Duveds IF Hamrebacken Storslalom
l6rdag 13/2 2010 Edsasdalens SLK Trillevallen Storsldom
l6rdag 27/2 2010 AlmadsaAK Almasa Storslalom
|6rdag 6/3 2010 Hallens SK Hoglekardalen Storslalom
|6rdag 6/3 2010 Hallens SK Hoglekardalen Storslalom
|6rdag 27/3 2010 Are SLK Mullfjéllsbacken Super G
Kontaktper soner/Deltagande klubbar .

Almasa AK Erik Fredin, Varmon 1050, 830 44 N&den
Tel: 070-220 27 80
erikfre@al gonet.se



Duveds IF

Edsasdalens SLK

Hallens SK

Kandli

Are Slalomklubb

Kandli

Are Kommun

Jérpen 2009-10-19
Vid pennan / Ake Moange, Tel: 076 1062007, E-post: ake.moange@are-slk.se

Ovanstéende regler och tavlingsprogram har faststélts vid méte pa Biblioteket, Jarpen

19/10 2009.

Deltagare: Leif Svedin och Jan-Erik Norrlander, Hallens SK, Maths Gunneriusson och
Ake Moénge, Are Slalomklubb, Erik Fredin, Almé&saAK, Janne Hedstrém, Duveds

Jan-Erik Hedstrém, Ull&vagen 12, 830 13 Are
Tel: 070-326 63 29
E-post: jan-erik.hedstrom@are.se

Hakan Persson, Bl6tmon 525, 830 10 Undersaker
Tel: 0647-331 60, 070-639 82 14
E-post: blotmon@live.se

Leif Svedin, Gardsta 440, 830 01 Hallen

Tel: 0643-200 97, 070-250 00 10

E-post: leif.svedin@telia.com

Hallens SK, Bynomsvéagen 1, 830 01 Hallen
Tel: 0640-300 50 Fax: 0640-300 50

E-post: info@hallenssk.nu

Hdoglekardalens Semesterby, Tel: 0643 320 27

Maths Gunneriusson, Ull&végen 22, 830 13 Are
Tel: 0647-538 28, 070-333 03 50
E-post: maths.gunneriusson@telia.com

Are Slalomklubb, Karen Monsén, Box 44, 830 13 Are

Tel: 0647-531 50, 070-776 28 87 Fax: 0647-531 55
E-post: info@are-slk.se

Are Kommun, Anette Lundin Grip, Box 201, 830 05 Jérpen

Tel: 0647-162 14 Fax: 0647-169 65
E-post: anette.lundin-grip@are.se

IF, Pether Lindblom och Hékan Persson, Edsasdalens SLK
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